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Ελάτε να μάθουμε για το Σύνδρομο 
Down μέσα από ερωτήσεις…

• Τι είναι το σύνδρομο Down?

Το σύνδρομο Down είναι η πιο συνηθισμένη χρωμοσωμική
διαταραχή στους ανθρώπους. Αφορά μια γενετική 
κατάσταση, που προκύπτει από την εμφάνιση ενός 
επιπλέον χρωμοσώματος στο 21ο ζευγάρι, για τον λόγο 
αυτό ονομάζεται Τρισωμία 21.



Τι είναι τα χρωμοσώματα;

Το σώμα μας αποτελείται από εκατομμύρια κύτταρα. Το 
γενετικό υλικό εντοπίζεται κυρίως στον πυρήνα και 
σχηματίζει νηματοειδείς δομές οι οποίες 
ονομάζονται χρωμοσώματα που είναι ορατά με οπτικό 
μικροσκόπιο μόνο κατά την κυτταρική διαίρεση. Το 
χρωμόσωμα είναι μια οργανωμένη δομή DNA και πρωτεϊνών 
οι οποίες χρησιμεύουν για να συσκευάσουν το DNA και να 
ελέγξουν τις λειτουργίες του. Το DNA περιλαμβάνει πολλά 
γονίδια και άλλες ακολουθίες νουκλεοτιδίων.

Κάθε άνθρωπος έχει 46 χρωμοσώματα που ανήκουν σε 23 ζεύγη. 
Το σπερματοζωάριο έχει 23 χρωμοσώματα  και το ωάριο άλλα 23. 
Όταν γίνεται η σύλληψη και αρχίζει να διαμορφώνεται ένας νέος 
άνθρωπος το πρώτο κύτταρο σχηματίζει 46 χρωμοσώματα. 
Μερικές φορές όμως γίνονται λάθη και προκύπτουν 
χρωμοσωμικές ανωμαλίες. Στο σύνδρομο Down, κατά τη 
σύλληψη, στο ζεύγος χρωμοσωμάτων νούμερο 21 εισέρχεται και 
ένα τρίτο χρωμόσωμα  (εξ ου και ο όρος τρισωμία 21). 



Γιατί ονομάζεται Σύνδρομο Down?

Γιατί οι γονείς 
«πέφτουν»-down
ψυχολογικά…

Πήρε το όνομά του από τον 
Άγγλο John Langdon Down, 
που πρώτος το περιέγραψε 
το 1866…

Γιατί βρήκαν ένα παιδί 
με αυτό το σύνδρομο 
κάτω-down από μια 
γέφυρα…



Ποια είναι 
τα 
χαρακτηριστ
ικά του 
Συνδρόμου;

Φυσικά 
χαρακτηριστικά

Νοητικά-
κοινωνικά 
χαρακτηριστικά



21 Maρτίου -Παγκόσμια ημέρα ατόμων 
με Σύνδρομο Down …γιατί;



ΑΛΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DOWN



Φωτογραφικό Υλικό





Διάσημοι με Σύνδρομο Down

Η Σοφία Χιράου ένα μοντέλο από το 
Πουέρτο Ρίκο με σύνδρομο Down

γίνεται το πρώτο μοντέλο της 
Victoria’s Secret.

https://www.instagram.com/sofiajirau/




• https://youtu.be/Mf_4dsQJAXE

• https://www.facebook.com/watch/?
v=279286629428348

https://youtu.be/Mf_4dsQJAXE
https://www.facebook.com/watch/?v=279286629428348

